 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




โครงสร้างหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้  มัธยมศึกษาตอนต้น
สุขศึกษาและพละศึกษา   
	รายวิชาพื้นฐาน

	รหัสวิชา
	วิชา
	ชั่วโมง
	หน่วยกิต

	
	พ21101
	สุขศึกษา 1
	20
	0.5    

	
	พ21102
	พลศึกษา 1 (ยืดหยุ่น)
	20
	0.5    

	
	พ21103
	สุขศึกษา 2
	20
	0.5    

	
	พ21104
	พลศึกษา 2 (เทเบิลเทนนิส)
	20
	0.5    

	
	พ22101
	สุขศึกษา 3
	20
	0.5    

	
	พ22102
	พลศึกษา 3 (กรีฑาลู่)
	20
	0.5    

	
	พ22103
	สุขศึกษา 4
	20
	0.5    

	
	พ22104
	พลศึกษา 4 (กรีฑาลาน)
	20
	0.5    

	
	พ23101
	สุขศึกษา 5
	20
	0.5    

	
	พ23102
	พลศึกษา  (บาสเก็ตบอล)
	20
	0.5    

	
	พ23103
	สุขศึกษา 6
	20
	0.5    

	
	พ23104
	พลศึกษา (บาสเก็ตบอลทีม)
	20
	0.5    

	รายวิชาเพิ่มเติม
	  พ21201
	ฟุตบอลพื้นฐาน
	40    
	1.0   

	
	  พ21202
	ฟุตบอลทีม
	40
	1.0

	
	  พ22201
	วอลเล่ย์บอลพื้นฐาน
	40
	1.0

	
	  พ22202
	วอลเล่ย์บอลทีม
	40
	1.0

	
	  พ23201
	ตะกร้อ
	40
	1.0

	
	  พ23202
	เซปัคตะกร้อ
	40
	1.0

	
	
	
	
	


คำอธิบายรายวิชา
สาระพื้นฐาน
พ21101  สุขศึกษา 1     ม. 1    ภาคเรียนที่ 1       20  ชั่วโมง    0.5 หน่วยกิต
ศึกษาความสำคัญของระบบประสาท ระบบต่อมไร้ท่อ และวิเคราะห์ภาวการณ์เจริญเติบโตเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ การพัฒนาทางเพศ อีกทั้งให้นักเรียนยอมรับต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ  อารมณ์  ศึกษาวิเคราะห์พัฒนาการทางเพศ  ศึกษาวิเคราะห์การเบี่ยงเบนทางเพศ  ศึกษาวิเคราะห์การเรียนรู้ทักษะ การปฏิเสธเพื่อป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และสามารถอธิบายความสำคัญของระบบประสาท ระบบต่อมไร้ท่อ สามารถวิเคราะห์ความเจริญเติบโตของตนเองได้ตามเกณฑ์มาตรฐาน มีการเจริญเติบโตสมวัย สามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และมีการพัฒนาทางเพศอย่างเหมาะสม สามารถป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้
[image: image1]
พ21102    พลศึกษา 1 (ยืดหยุ่น)   ม. 1  ภาคเรียนที่ 1  20 ชั่วโมง 0.5 หน่วยกิต

ศึกษา วิเคราะห์ ความสำคัญของการออกกำลังกาย เกี่ยวกับการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล ทั้งประเภทบุคคลและทีม มีการประเมิน การเล่นกีฬาของตนเองและผู้อื่น ศึกษาวิเคราะห์ กฎ กติกา การเล่นเกม การเล่นกีฬาเกี่ยวกับรูปแบบวิธีการรุกและป้องกัน การแข่งขันกีฬาและการทำงานเป็นทีม การยอมรับความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคล 

เพื่อออกกำลังกาย เล่นกีฬาตามความถนัดความสนใจอย่างเต็มความสามารถ สามารถปฎิบัติตามกฎ กติกา และข้อตกลงตามชนิดกีฬาที่เลือกเล่น สามารถวางแผนการรุกและรับในกีฬาที่เลือกเล่น นำไปใช้อย่างเป็นระบบ ร่วมมือในการเล่นกีฬา และทำงานเป็นทีมอย่างสนุกสนาน ยอมรับความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬา ของตนเองกับผู้อื่น

พ21103    สุขศึกษา 2     ม. 1    ภาคเรียนที่ 2         20  ชั่วโมง    0.5 หน่วยกิต
       ศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวกับโภชนาการ มาตรฐานความเจริญเติบโตของเด็กไทย การควบคุมน้ำหนักให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย วิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพ การปฐมพยาบาล การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย ลักษณะอาการของผู้ติดยาเสพติด การป้องกัน การติดสารเสพติด การใช้สารเสพติดเกี่ยวกับการเกิดโรค และอุบัติเหตุ ทักษะคิดวิเคราะห์ในการชักชวนผู้อื่น ลด ละ เลิก สารเสพติด 

       เพื่อวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการ การเลือกกินอาหารที่เหมาะสม สามารถสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย สามารถแสดงวิธีการปฐมพยาบาล และการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย สามารถอธิบายลักษณะอาการของผู้ติดสารเสพติดและป้องกันการติดสารเสพติด สามารถอธิบายความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ สามารถแสดงวิธีการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด โดยใช้ทักษะต่าง ๆ
                     

พ21104   พลศึกษา 2  (เทเบิลเทนนิส)    ม.1 ภาคเรียนที่ 2     20  ชั่วโมง  0.5 หน่วยกิต
ศึกษา วิเคราะห์ ความสำคัญของการออกกำลังกาย เกี่ยวกับการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล ทั้งประเภทบุคคลและทีม มีการประเมิน การเล่นกีฬาของตนเองและผู้อื่น ศึกษาวิเคราะห์ กฎ กติกา การเล่นเกม การเล่นกีฬาเกี่ยวกับรูปแบบวิธีการรุกและป้องกัน การแข่งขันกีฬาและการทำงานเป็นทีม การยอมรับความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคล 
 
เพื่อออกกำลังกาย เล่นกีฬาตามความถนัดความสนใจอย่างเต็มความสามารถ สามารถปฎิบัติตามกฎ กติกา และข้อตกลงตามชนิดกีฬาที่เลือกเล่น สามารถวางแผนการรุกแลรับในกีฬาที่เลือกเล่น นำไปใช้อย่างเป็นระบบ ร่วมมือในการเล่นกีฬา และทำงานเป็นทีมอย่างสนุกสนาน ยอมรับความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬา ของตนเองกับผู้อื่น

พ22101 สุขศึกษา 3           ม.  2   ภาคเรียนที่  1             20 ชั่วโมง   0.5หน่วยกิต



ศึกษาให้มีความรู้ความเข้าใจ เรื่องการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่นในด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต ปัญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การตั้งครรภ์ ตลอดจนเห็นความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศ และวางตัวได้อย่างเหมาะสมต่อการดำรงชีวิต

พ22102    พลศึกษา 3  (กรีฑาลู่)    ม. 2   ภาคเรียนที่ 1    20  ชั่วโมง    0.5    หน่วยกิต
        ศึกษาประวัติกรีฑา กติกา มารยาท ประโยชน์ การอบอุ่นร่างกาย การบาดเจ็บ การฝึกทักษะพื้นฐาน การวิ่งระยะสั้น กลาง ไกล  การวิ่งผลัด การสิ่งข้ามรั้ว การทุ่มน้ำหนัก การกระโดดสูง การขว้างจักร และสมรรถภาพทางกาย เห็นคุณค่า และตระหนัก การออกกำลังกาย มีน้ำใจนักกีฬา สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน

                
พ22103  สุขศึกษา 4         ม.  2    ภาคเรียนที่ 2         20   ชั่วโมง     0.5    หน่วยกิต

ศึกษาให้มีความรู้ความเข้าใจ เรื่องความสำคัญของการส่งเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ สร้างเสริมสุขภาพกาย และสุขภาพจิต ป้องกันโรคติดต่อโรคไม่ติดต่อ อุบัติเหตุ อุบัติภัย รู้จักการใช้ยา หลีกเลี่ยงสารเสพติด ตลอดจนมีทักษะในการป้องกันและหลีกเลี่ยงจากสถานการณ์คับขันซึ่งอาจนำไปสู่อันตรายต่อการดำรงชีวิต

พ22104    พลศึกษา 4  (กรีฑาลาน)   ม. 2   ภาคเรียนที่ 2     20   ชั่วโมง  0.5   หน่วยกิต

ศึกษาประวัติกรีฑา กติกา มารยาท ประโยชน์ การอบอุ่นร่างกาย การบาดเจ็บ การฝึกทักษะพื้นฐาน การวิ่งระยะสั้น กลาง ไกล  การวิ่งผลัด การสิ่งข้ามรั้ว การทุ่มน้ำหนัก การกระโดดสูง การขว้างจักร และสมรรถภาพทางกาย เห็นคุณค่า และตระหนัก การออกกำลังกาย มีน้ำใจนักกีฬา สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน


พ23101    สุขศึกษา 5    ม. 3    ภาคเรียนที่  1     20    ชั่วโมง     0.5    หน่วยกิต
ศึกษาและวิเคราะห์ เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา แต่ละช่วงชีวิต อิทธิพล และความคาดหวังของสังคมต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น สื่อโฆษณาที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น อนามัยแม่และเด็ก การวางแผนครอบครัว และวิธีการปฎิบัติตนที่เหมาะสม ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ สาเหตุและเสนอแนวทางป้องกันแก้ไข ความขัดแย้งในครอบครัว
เห็นคุณค่าของการนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน  และรักชาติ ศาสน์  กษัตริย์  ซื่อสัตย์ สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง

พ23102    พลศึกษา 5   (บาสเก็ตบอล)  ม. 3 ภาคเรียนที่ 1    20 ชั่วโมง   0.5    หน่วยกิต

มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประวัติความเป็นมา  และคุณค่าของการเล่นบาสเกตบอล ทักษะในการเคลื่อนไหว การครอบครองบอล การหยุดการหลอกล่อ การรับ-ส่ง การเลี้ยงลูก การหมุนตัว และการยิงประตูกีฬาบาสเกตบอล สามารถนำหลักการ ความรู้ ทักษะในการเคลื่อนไหว ไปใช้เป็นระบบสร้างเสริมสุขภาพในชีวิตประจำวันได้ โดยใช้ทักษะ การฝึกปฏิบัติ  การศึกษาค้นคว้า การอธิบาย การสร้างความเข้าใจในการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา

      เพื่อให้ผู้เรียนมีวินัย มีความสามารถในการแก้ปัญหา มีการตัดสินใจที่ดีและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข

   
พ23103 สุขศึกษา 6           ม. 3   ภาคเรียนที่ 2            20  ชั่วโมง       0.5  หน่วยกิต
ศึกษาและวิเคราะห์ กำหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยต่างๆ โดยคำนึงถึงความประหยัด และคุณค่าทางโภชนาการแนวทางป้องกันโรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วย และการตายของคนไทย วางแผนการออกกำลังกายและเสริมสร้างสมรรถภาพ แก้ไขการใช้ความรุนแรงในกลุ่มวัยรุ่น อิทธิพลหรือ พฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรงความสัมพันธ์ของการดื่ม ที่มีแอลกอฮอล์ ต่อสุขภาพการเกิดอุบัติเหตุและวิธีการปฎิบัติ การฟื้นคืนชีพได้ เห็นคุณค่าของการนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน และรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตว์ สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง

พ23104  พลศึกษา 6  (บาสเก็ตบอลทีม)   ม. 3  ภาคเรียนที่ 2    20  ชั่วโมง 0.5  หน่วยกิต
มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเกี่ยวกับมารยาทในการเล่น ดูกีฬา   กฎ กติกา ความปลอดภัยในการเล่นบาสเกตบอล  การแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล   กลวิธีการรุก การป้องกันในการเล่นตามสถานการณ์ของการเล่นความรับผิดชอบตามบทบาทหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายในการเล่นกีฬาบาสเกตบอลเป็นทีม   การปฏิบัติตนเป็นผู้มีน้ำใจนักกีฬาและมีจิตวิญญาณในการแข่งขันเป็นประจำสม่ำเสมอ  การชื่นชมในสุนทรียภาพของกีฬาทั้งในการเล่น การดูและการแข่งขันเป็นประจำสม่ำเสมอ  มีการออกกำลังกายเพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพ ให้แข็งแรง  สามารถประยุกต์ประสบการณ์การปฏิบัติตามกฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่นกีฬาไปใช้พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนในสังคม  โดยใช้ทักษะการฝึกปฏิบัติ การศึกษาค้นคว้า การอธิบาย การสร้างความเข้าใจในการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา

เพื่อให้ผู้เรียนมีวินัย มีความมุ่งมั่นในการทำงาน มีความสามารถในการแก้ปัญหา มีการตัดสินใจที่ดีและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข
  


สาระเพิ่มเติม
พ21201      ฟุตบอลพื้นฐาน   ม. 1    ภาคเรียนที่  1    40   ชั่วโมง   1   หน่วยกิต
           มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะ ในการเคลื่อนไหว จัดรูปแบบกลไก การเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬาฟุตบอล อย่างเหมาะสม เห็นคุณค่า การมีส่วนปฏิบัติงานเป็นทีม ด้วยความรับผิดชอบตามที่ได้รับมอบหมาย  ปฏิบัติตน ในการเล่นกีฬาฟุตบอลอย่างมีน้ำใจนักกีฬา มีคุณธรรมและจริยธรรม รวมทั้งปฏิบัติตน ตามกฎ กติกา วิธีการเล่น ได้อย่างปลอดภัย และสนุกสนาน


 เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจ  เรื่อง การเคลื่อนไหว ในการเล่นกีฬาฟุตบอล   สามารถนำความรู้ประสบการณ์ไปสรุป เป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง  และมีความสุขเป็นปกติวิสัย   สร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ และจิตสำนึกในการสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน
	ผลการเรียนรู้

	1.   อธิบายประโยชน์และคุณค่าของกีฬาฟุตบอล

	2.   อธิบายและปฏิบัติหลักการบริหารร่างกายในกีฬาฟุตบอล

	3.   อธิบายและปฏิบัติหลักการเคลื่อนไหวเบื้องต้นในกีฬาฟุตบอล

	4.   ปฏิบัติตามหลักการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกและทักษะพื้นฐานที่นำไปสู้กีฬาฟุตบอล

	5.    ปฏิบัติการเล่นฟุตบอลได้ ถูกต้อง สนุกสนาน และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้

	รวม  5  ผลการเรียนรู้


พ21202     ฟุตบอลทีม   ม. 1  ภาคเรียนที่ 2    40   ชั่วโมง      1   หน่วยกิต
          มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะ ในการเคลื่อนไหว จัดรูปแบบกลไก การเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬาฟุตบอลทีม อย่างเหมาะสม เห็นคุณค่า การมีส่วนปฏิบัติงานเป็นทีมด้วยความรับผิดชอบตามที่ได้รับมอบหมาย  ปฏิบัติตน ในการเล่นกีฬาฟุตบอลทีมอย่างมีน้ำใจนักกีฬา มีคุณธรรมและจริยธรรม รวมทั้งปฏิบัติตน ตามกฎ กติกา วิธีการเล่น ได้อย่างปลอดภัย และสนุกสนาน


เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจ  เรื่อง การเคลื่อนไหว ในการเล่นกีฬาฟุตบอลทีม สามารถนำความรู้ประสบการณ์ไปสรุป เป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง และมีความสุขเป็นปกติวิสัย  สร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ และจิตสำนึกในการสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน
	ผลการเรียนรู้  

	1.   อธิบายประโยชน์และคุณค่าของกีฬาฟุตบอล

	2.   อธิบายและปฏิบัติหลักการบริหารร่างกายก่อนการ  เล่นฟุตบอลและการคลายกล้ามเนื้อ
      หลังเล่นกีฬาฟุตบอล

	3.   อธิบายตำแหน่งหน้าที่การเล่นฟุตบอลแต่ละตำแหน่งรวมทั้งรูปแบบการรุกและการรับ

	4.   อธิบายรูปแบบสนามฟุตบอล กติกาการแข่งขันฟุตบอล

	5.   ปฏิบัติการเล่นฟุตบอลทีม ด้วยความสนุกสนาน

	รวม  5  ผลการเรียนรู้


พ22201  วอลเลย์บอลพื้นฐาน   ม.2  ภาคเรียนที่  1   40  ชั่วโมง   1 หน่วยกิต

ศึกษา วิเคราะห์สามารถในการทรงตัว การเคลื่อนไหวในกีฬาวอลเลย์บอล จัดรูปแบบทักษะกลไก การเคลื่อนไหวอย่าเหมาะสม ด้วยวิธีการรุก–การรับ ตระหนักเห็นคุณค่าการมีส่วนร่วม ปฏิบัติงานเป็นทีมด้วยความรับผิดชอบตามที่ได้รับมอบหมาย ปฏิบัติงานอย่างมีน้ำใจนักกีฬา มีคุณธรรมจริยธรรมรวมทั้งปฏิบัติตามกฎ กติกา การเล่นอย่างปลอดภัยสนุกสนานเพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	ผลการเรียนรู้

	1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเล่นกีฬาประเภทบุคคล ทีม และกิจกรรมนันทนาการ    
    ตามความสามารถ และความสนใจ

	2. ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาตามความสนใจและความเหมาะสม รวมทั้งช่วยแนะนำผู้อื่น
    ในการเล่นหรือออกกำลังกาย

	3. อธิบายและปฏิบัติตามกฎ กติกา ความปลอดภัยในการเล่น การแข่งขันกับผู้อื่น 
    และนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน

	4. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการเล่น การแข่งขัน และการชม

	5. ร่วมกิจกรรมอย่างมีความสุข และสร้างสามัคคี

	รวม  5  ผลการเรียนรู้


พ22202  วอลเลย์บอลทีม   ม.2   ภาคเรียนที่    40  ชั่วโมง   1   หน่วยกิต

ศึกษา วิเคราะห์สามารถในการทรงตัว การเคลื่อนไหวในกีฬาวอลเลย์บอล จัดรูปแบบทักษะกลไก การเคลื่อนไหวอย่าเหมาะสม ด้วยวิธีการรุก – การรับ ตระหนักเห็นคุณค่าการมีส่วนร่วม ปฏิบัติงานเป็นทีมด้วยความรับผิดชอบตามที่ได้รับมอบหมาย ปฏิบัติงานอย่างมีน้ำใจนักกีฬา มีคุณธรรมจริยธรรมรวมทั้งปฏิบัติตามกฎ กติกา การเล่นอย่างปลอดภัยสนุกสนานเพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	ผลการเรียนรู้
	

	1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเล่นกีฬาประเภทบุคคล ทีม และกิจกรรมนันทนาการตามความสามารถ และความสนใจ
	

	2. ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาตามความสนใจและความเหมาะสม รวมทั้งช่วยแนะนำผู้อื่นในการเล่นหรือออกกำลังกาย
	

	3. อธิบายและปฏิบัติตามกฎ กติกา ความปลอดภัยในการเล่น การแข่งขันกับผู้อื่น และนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน
	

	4. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการเล่น การแข่งขัน และการชม
	

	5. ร่วมกิจกรรมอย่างมีความสุข และสร้างสามัคคี
รวม  5  ผลการเรียนรู้
	


พ23201  ตะกร้อ       ชั้น   ม.  3   ภาคเรียนที่ 1      40  ชั่วโมง    1   หน่วยกิต

ศึกษาประวัติตะกร้อ กติกา มารยาท ประโยชน์ การอบอุ่นร่างกาย การบาดเจ็บ การฝึกทักษะพื้นฐาน การเล่นลูกแป เข่า โหม่ง หลงเท้า ข้างเท้าด้านนอก  การปาด การเหยียบ การเตะสลับ เสริฟ การรุก รับ เล่นทีม การแข่งขัน และสมรรถภาพทางกาย เห็นคุณค่า และตระหนัก การออกกำลังกาย มีน้ำใจนักกีฬา สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน
	ผลการเรียนรู้

	1.  นำผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะกลไกและทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬา
     จากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย มาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมในบริบทของตนเอง         

	2.  เล่นกีฬาไทยและสากลทั้งประเภทบุคคลและทีมอย่างละ 1ชนิด                        

	3.  เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อการเล่นกีฬาและกิจกรรม
    ในชีวิตประจำวัน                          

	4. ร่วมกิจกรรมอย่างน้อย 1 กิจกรรมและนำความรู้และหลักการที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน
   อย่างเป็นระบบ    

	รวม  4  ผลการเรียนรู้


พ23202   เซปัคตะกร้อ     ม. 3  ภาคเรียนที่ 2    40 ชั่วโมง    1   หน่วยกิต
ศึกษาประวัติตะกร้อ กติกา มารยาท ประโยชน์ การอบอุ่นร่างกาย การบาดเจ็บ การฝึกทักษะพื้นฐาน การเล่นลูกแป เข่า โหม่ง หลงเท้า ข้างเท้าด้านนอก  การปาด การเหยียบ การเตะสลับ เสริฟ การรุก รับ เล่นทีม การแข่งขัน และสมรรถภาพทางกาย เห็นคุณค่า และตระหนัก การออกกำลังกาย มีน้ำใจนักกีฬา สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน

	ผลการเรียนรู้

	1.อธิบายสาเหตุการเปลี่ยนแปลงทางกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาที่เกิดจากการออกกำลังกายและเล่นกีฬาเป็นประจำจนเป็นวิถีชีวิต            

	2.เลือกเข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย เล่นกีฬาตามความถนัดและความสนใจ พร้อมทั้งวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างบุคคลเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเอง                                   

	3.มีวินัย ปฏิบัติตามกฎ กติกา และข้อตกลงในการเล่นกีฬาที่เลือก                                            

	4.วางแผนการรุกและการป้องกันในการเล่นกีฬาที่เลือกและนำไปใช้ในการเล่นอย่างเหมาะสมกับทีม                         

	5.นำผลการปฏิบัติในการเล่นกีฬามาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมกับตนเองด้วยความมุ่งมั่น        
รวม  5  ผลการเรียนรู้























ตัวชี้วัด       พ 3.2    ม 3/1  ม 3/2    ม 3/3      ม 3/4    ม 3/5               รวม 5 ตัวชี้วัด














ตัวชี้วัด       พ 4.1 ม.3/1 – 5     พ 5.1 ม.3/1 – 5                  รวม 10 ตัวชี้วัด














ตัวชี้วัด       พ 3.1     ม 3/1   ม 3/2   ม 3/3            รวม   3    ตัวชี้วัด














ตัวชี้วัด       พ 1.1 ม.3/1 – 3    พ 2.1 ม.3/1 – 3                    รวม   6    ตัวชี้วัด














ตัวชี้วัด     พ3.1 ม2/4,   พ3.2 ม.2/1,   พ3.2 ม.2/2,   พ3.2 ม.2/3,   พ 3.2 ม.2/4,   พ3.2 ม.2/5  พ4.1 ม.2/7,      พ.5.1 ม.2/1     พ.5.1 ม.2/2,    พ.5.1 ม.2/3          รวม   10    ตัวชี้วัด


      





ตัวชี้วัด  พ4.1 ม.2/1,   พ4.1 ม.2/2,     พ.4.1 ม.2/3,   พ4.1 ม.2/4,    พ.4.1 ม.2/5,  


          พ.4.1 ม.2/6,    พ4.1 ม.2/7,      พ.5.1 ม.2/1     พ.5.1 ม.2/2,    


          พ.5.1 ม.2/3                


  รวม   10    ตัวชี้วัด








ตัวชี้วัด   พ3.1 ม.2/1,  พ3.1 ม2/2,   พ3.1 ม2/3,   พ3.1 ม2/4,   พ3.2 ม.2/1    


รวม   5  ตัวชี้วัด





ตัวชี้วัด       พ1.1 ม.2/1,    พ1.1 ม.2/2,   พ2.1 ม.2/3,      พ2.1 ม.2/4               


รวม   4    ตัวชี้วัด











ตัวชี้วัด พ3.1 ม.1/1 - 3     พ3.2 ม.1/1- 6              รวม   9   ตัวชี้วัด








ตัวชี้วัด   พ 4.1 ม.1/1-3       พ 5.1 ม.1/1-4       พ 5.1 ม.1/1-1/11    


รวม 18   ตัวชี้วัด








     ตัวชี้วัด ท พ3.1 ม.1/1 - 3   พ3.2 ม.1/1- 6                          รวม   9    ตัวชี้วัด











ตัวชี้วัด      พ 1.1 ม.1/1-4        พ 2.1 ม.1/1-2            รวม   6    ตัวชี้วัด














กลุ่มบริหารงานวิชาการ โรงเรียนภูเก็ตวิทยาลัย

