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 ชุดฝึกเสริมทักษะทางคณิตศาสตร์  

 เร่ือง การบวกและการลบจ านวนเตม็   

 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1            

 ชุดฝึกที่  11 การลบจ านวนเต็มโดยใช้จ านวนตรงข้าม 

นางสาวอรพรรณ  จนัทร์แจ่ม 

ต าแหน่ง ครู วทิยฐานะ ช านาญการ 

โรงเรียนภูเกต็วทิยาลยั  อ าเภอเมอืง  จังหวดัภูเกต็ 

ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามธัยมศึกษา  เขต  14 
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สาระส าคญั 

ข้อตกลงในการลบจ านวนเตม็ท าได้ดงันี ้

ตวัตั้ง – ตวัลบ  =  ตวัตั้ง +  จ านวนตรงกนัข้าม 

 

ซ่ึงท าให้ได้ค าตอบเป็นจ านวนเตม็บวก หรือ จ านวนเตม็ลบ ตาม

จ านวนที่มีค่าสัมบูรณ์มากกว่า 
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ค าช้ีแจง 1.  แบบทดสอบน้ีมี  10  ขอ้  ขอ้ละ  1  คะแนน  ใหเ้วลา  10  นาที   

 2.  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว    

  1.   (-12) - 7 เท่ากบัจ านวนใดต่อไปน้ี     

   ก. 5   ข.  -5     

   ค. 19   ง.  -30 

  2.  ประโยคใดต่อไปน้ีเป็นจริง      

   ก.  (-10) - 5    = -15 ข.  10 - 5 =  15    

   ค.  (-10) -  (-5) = -5 ง.   5 - (-10) = 5    

  3.  (-9) - 6 เท่ากบัจ านวนใดต่อไปน้ี     

   ก.  15   ข. -15     

   ค.3   ง .-3 

  4.  ถา้ (-120)  - = -90   แลว้    ตรงกบัขอ้ใดต่อไปน้ี   

   ก.  30   ข.  -30     

   ค.  210   ง.  -210 

  5.  (-23) - (-15) เท่ากบัจ านวนใด      

   ก.  38   ข.  -38     

   ค.  8   ง.  -8 

 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 



4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.  ถา้ (-65) -  = 0   แลว้   ตรงกบัขอ้ใดต่อไปน้ี    

  ก.  -65   ข.  65     

  ค.  0   ง.  1 

  7.  ผลลพัธ์ของ  (-16 )- 8  เท่ากบัจ านวนใดต่อไปน้ี    

   ก.  -21   ข.  -23     

   ค.  -24   ง.  -25     

  8. ถา้  (-m)- 9 = -30  จงหาค่าของ  m - (-6)     

   ก.  -5   ข. -10     

   ค.  -15   ง . -20 

  9.  (-65) – (-39)  เท่ากบัจ านวนในขอ้ใด 

   ก.  26   ข.  -26     

   ค.  104   ง.  -104 

  10.  ผลลพัธ์ของ  (-200) - (-25)  คือขอ้ใด     

   ก.  -175   ข.  175     

   ค.  -225   ง.  225 

 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
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ศึกษาตัวอย่าง 

ข้อตกลงในการลบ 

เพือ่นๆ มาศึกษาทลีะตวัอย่างนะคะ 

อย่าลมื ท าตามข้อตกลงการลบก่อนลบ 

แล้วท าเหมอืนขั้นตอนการบวกจ านวน

เตม็ 

ตัวตั้ง – ตัวลบ  =  ตัวตั้ง + จ านวนตรงข้ามของตัวลบ 

a – b   =   a  + (-b) 
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วธีิท า  5  –  3         

 5  เป็นตวัตั้ง  และ 3  เป็นตวัลบ       

 จ านวนตรงขา้มของ   3  คือ   -3       

 จะได ้ 5 - 3 = 5 + (-3) 

   = 2 

 

 

 

 

 

 

ศึกษาตัวอย่างที ่1ก่อนครับ 

5 + 3 =  

ไม่ยากเลยใช่ไหมเพือ่นๆ                      

ลองศึกษาตัวอย่างใน              

หน้าถัดไป  

เปลีย่นเป็นบวกตาม

ข้อตกลง 
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น้อง ๆอยา่ลมืนะ คา่สมับรูณ์  จะเป็นจ านวนเต็ม

บวกเสมอ 

 

 

 

 

 

วธีิท า  5  –  (-3)        

  5  เป็นตวัตั้ง  และ -3  เป็นตวัลบ      

  จ านวนตรงขา้มของ   -3  คือ   3      

  จะได ้ 5 – (-3) = 5 + 3      

    = 8 

 

 

 

 

 

 

 

ศึกษาตัวอย่างที ่2 ก่อนครับ 

5 – (-3)  =   

ไม่ยากเลยใช่ไหมเพือ่นๆ                      

ลองศึกษาตัวอย่างใน              

หน้าถัดไป  

เปลีย่นเป็นบวกตาม

ข้อตกลง 
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แบบฝึกกจิกรรมที ่1.2 

 

 

 

 

 

 

วธีิท า  (-5)–  3         

 -5  เป็นตวัตั้ง  และ 3  เป็นตวัลบ       

 จ านวนตรงขา้มของ   3  คือ   -3       

 จะได ้ (-5)  –  3  = (-5) + (-3)     

    = -8 

 

 

 

 

 

 

 

ศึกษาตัวอย่างที ่3 ก่อนครับ 

(-5)-3  =  

เปลีย่นเป็นบวกตาม

ข้อตกลง 

ไม่ยากเลยใช่ไหมเพือ่นๆ                      

ลองศึกษาตัวอย่างใน              

หน้าถัดไปอกี  
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แบบทดสอบหลงัเรียน 

 

 

 

 

วธีิท า  (-5)–(-3)        

  -5  เป็นตวัตั้ง  และ -3  เป็นตวัลบ      

  จ านวนตรงขา้มของ   -3  คือ   3      

  จะได ้ (-5)  –  (-3) = (-5) + 3     

     =   -2 

 

 

 

 

 

 

 

ศึกษาตัวอย่างที ่4 ก่อนคะ 

(-5)-(-3) =  
เปลีย่นเป็นบวกตาม

ข้อตกลง 

ศึกษาตัวอย่างครบแล้วลองท า

แบบฝึกหัดดูนะคะ 
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ค าช้ีแจง    ใหน้กัเรียนหาค าตอบในขอ้ต่อไปน้ีใหถู้กตอ้งมากท่ีสุด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกกจิกรรมที ่1.1 

1. (-3)-5    =  .................. 

2. 5-(-12)=  .................. 

3. (-63)-(-50)=  .................. 

4. (-13)-(4)=  .................. 

5. (-9)-(-4)=  .................. 
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ค าจงเติมค าลงใน  ทีท่ าให้ประโยคเป็นจริง  

1. 5  -  2  =   ,  2   +     =     5 

 

2. 5  -  (-2)  =   ,  -2   +     =     5 

 

3. -5  -  2  =   ,  2   +     =    - 5 

 

4. (-5)  -  (-2) =   ,  -2   +     =     -5 

 

5. 2  -  (-5)  =   ,  -2   +     =     5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกกจิกรรมที ่1.2 
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ค าช้ีแจง 1.  แบบทดสอบน้ีมี  10  ขอ้  ขอ้ละ  1  คะแนน  ใหเ้วลา  10  นาที   

 2.  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว    

  1.   (-12) - 7 เท่ากบัจ านวนใดต่อไปน้ี     

   ก. 5   ข.  -5     

   ค. 19   ง.  -30 

  2.  ประโยคใดต่อไปน้ีเป็นจริง      

   ก.  (-10) - 5    = -15 ข.  10 - 5 =  15    

   ค.  (-10) -  (-5) = -5 ง.   5 - (-10) = 5    

  3.  (-9) - 6 เท่ากบัจ านวนใดต่อไปน้ี     

   ก.  15   ข. -15     

   ค.3   ง .-3 

  4.  ถา้ (-120)  - = -90   แลว้    ตรงกบัขอ้ใดต่อไปน้ี   

   ก.  30   ข.  -30     

   ค.  210   ง.  -210 

  5.  (-23) - (-15) เท่ากบัจ านวนใด      

   ก.  38   ข.  -38     

   ค.  8   ง.  -8 

 

 

 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
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6.  ถา้ (-65) -  = 0   แลว้    ตรงกบัขอ้ใดต่อไปน้ี   

  ก.  -65   ข.  65     

  ค.  0   ง.  1 

  7.  ผลลพัธ์ของ  (-16 )- 8  เท่ากบัจ านวนใดต่อไปน้ี    

   ก.  -21   ข.  -23     

   ค.  -24   ง.  -25     

  8. ถา้  (-m)- 9 = -30  จงหาค่าของ  m - (-6)     

   ก.  -5   ข. -10     

   ค.  -15   ง . -20 

  9.  (-65) – (-39)  เท่ากบัจ านวนในขอ้ใด 

   ก.  26   ข.  -26     

   ค.  104   ง.  -104 

  10.  ผลลพัธ์ของ  (-200) - (-25)  คือขอ้ใด     

   ก.  -175   ข.  175     

   ค.  -225   ง.  225 

 

 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
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แบบทดสอบ คะแนนเตม็ คะแนนที่ท าได้ หมายเหตุ 

ก่อนเรียน 10   

หลงัเรียน 10   

ผลการพฒันา   

 

ชุดฝึกเสริมทักษะ คะแนนเตม็ คะแนนที่ท าได้ หมายเหตุ 

กจิกรรมที่ 1.1 5   

กจิกรรมที่ 1.2 5   

ผลการพฒันา   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางบนัทกึผลการเรียนรู้ 

ดใีจจังเลย ผลคะแนน

ออกแล้ว... 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน        

 1.  ง          

 2. ค          

 3.  ข          

 4.  ข          

 5.  ง          

 6.  ก          

 7.  ค          

 8.  ค          

 9.  ข          

 10.  ก 

เฉลยแบบฝึกกจิกรรมที ่ 1.1        

 1.  -8          

 2.  17          

 3.  -13          

 4.  -17          

 5.  -5    

 

เฉลยแบบทดสอบ 
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เฉลยแบบฝึกกจิกรรมที ่ 1.2       

 1.  3,3          

 2.  3,7          

 3.  -7,-7          

 4.  -3,-3          

 5.  7,7    

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน       

 1.  ง          

 2. ค          

 3.  ข          

 4.  ข          

 5.  ง          

 6.  ก          

 7.  ค          

 8.  ค          

 9.  ข          

 10.  ก 

 

 

เฉลยแบบทดสอบ 


