 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




โครงสร้างหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้  มัธยมศึกษาตอนปลาย
สุขศึกษาและพลศึกษา
	สาระพื้นฐาน

	รหัสวิชา
	ชื่อวิชา
	ชั่วโมง
	หน่วยกิต

	
	พ31101
	สุขศึกษาและพลศึกษา 1
	20
	0.5

	
	พ31102
	สุขศึกษาและพลศึกษา 2
	20
	0.5

	
	พ32101
	สุขศึกษาและพลศึกษา 3
	20
	0.5

	
	พ32102
	สุขศึกษาและพลศึกษา 4
	20
	0.5

	
	พ33101
	สุขศึกษาและพลศึกษา 5
	20
	0.5

	
	พ33102
	สุขศึกษาและพลศึกษา 6
	20
	0.5

	สาระเพิ่มเติม

	พ30201
	กีฬาเปตอง 1
	40
	1.0

	
	พ30202
	กิจกรรมเข้าจังหวะ
	40
	1.0

	
	พ30203
	ฟุตซอล
	40
	1.0

	
	พ30204
	วอลเล่ย์บอลทีม
	40
	1.0

	
	พ30205
	วิทยาศาสตร์เพื่อสุขภาพ
	40
	1.0

	
	พ30206
	แฮนด์บอล
	40
	1.0

	
	พ30207
	แบดมินตัน
	40
	1.0

	
	พ30208
	วิทยาศาสตร์การกีฬา
	40
	1.0

	
	พ30209
พ30210
พ30211   
	ลีลาศ
ศิลปะป้องกันตัว
กีฬาเปตอง 2
	40
40
40
	1.0
1.0

1.0



	
	
	
	


คำอธิบายรายวิชา
สาระพื้นฐาน
พ31101   สุขศึกษาและพลศึกษา 1  ม. 4   ภาคเรียนที่ 1   20 ชั่วโ มง         0.5  หน่วยกิต


มีความรู้ความเข้าใจ  เรื่องการดูแลสุขภาพและสิ่งแวดล้อม  ตระหนักในการวางแผนดำรงสุขภาพเพื่อพัฒนาสุขภาพ  เห็นคุณค่าในการป้องกัน แก้ไขปัญหาสุขภาพและการฝึกสติ  วิเคราะห์  การสื่อสาร  การจูงใจ   การปฏิเสธ  ความปลอดภัยเกี่ยวกับสุขภาพ  รวมทั้งปัญหาพฤติกรรมทางเพศที่ได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อม  สังคม และวัฒนธรรม  มีทักษะ ในการเคลื่อนไหว  จัดรูปแบบกลไกการเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬาแฮนด์บอลอย่างเหมาะสมด้วยวิธีการรุกและรับ  เห็นคุณค่า  การมีส่วนร่วมปฏิบัติงานเป็นทีมด้วยความรับผิดชอบตามที่ได้รับมอบหมาย  ปฏิบัติตนในการเล่นกีฬาแฮนด์บอลอย่างมีน้ำใจนักกีฬา  มีคุณธรรมและจริยธรรม  รวมทั้งปฏิบัติตามกฎ  กติกา  วิธีการเล่นได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน รู้เรื่องการออกกำลังกาย การเล่นกีฬา แบบประหยัดค่าใช้จ่ายตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์  โดยการนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันอย่างมีความสุขเป็นปกติวิสัย
[image: image1]        
พ31102    สุขศึกษาและพลศึกษา 2      ม. 4       ภาคเรียนที่ 2   20  ชั่วโมง 0.5  หน่วยกิต   


มีความรู้ความเข้าใจ เรื่องการดูแลตัวเองและบุคคลในครอบครัวให้ห่างไกลจากการใช้ยาและสารเสพติดทุกชนิด หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่จะก่อให้เกิดความรุนแรง  ตระหนักถึงผลกระทบจากการยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติดทุกกรณี รู้และเข้าใจถึงโทษทางกฎหมายจากการครอบครอง  การใช้ การจำหน่ายสารเสพติด  เห็นคุณค่าในการป้องกัน แก้ไขปัญหาความรุนแรงของคนไทย เข้าใจถึงผลกระทบจากอุบัติเหตุ มีทักษะในการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์เสี่ยง รู้วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี มีทักษะ ในการเคลื่อนไหว จัดรูปแบบกลไกการเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬาฟุตซอล  อย่างเหมาะสมด้วยวิธีรุกและวิธีรับ  เห็นคุณค่า  การมีส่วนปฏิบัติงานเป็นทีมด้วยความรับผิดชอบตามที่ได้รับมอบหมาย  ปฏิบัติตนในการเล่นกีฬาฟุตซอลอล่างมีน้ำใจเป็นนักกีฬา  มีคุณธรรมและจริยธรรม  รวมทั้งปฏิบัติตามกฎ กติกา วิธีการเล่น ได้อย่างปลอดภัย และสนุกสนาน เพื่อสร้างคุณลักษะอันพึงประสงค์ โดยการนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันอย่างมีความสุขเป็นปกติวิสัยรู้เรื่องการออกกำลังกาย การเล่นกีฬา แบบประหยัดค่าใช้จ่ายตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

พ32101  สุขศึกษาและพลศึกษา3       ม. 5      ภาคเรียนที่ 1    20 ชั่วโมง       0.5 หน่วยกิต
                  ศึกษา วิเคราะห์ เรื่อง การดูแลสุขภาพของตนเองและบุคคลครอบครัว  ตระหนักถึง แนวทางในการเลือกใช้ทักษะต่าง ๆ  ในการป้องกัน ลดความขัดแย้ง และแก้ปัญหาเรื่องเพศและครอบครัว การป้องกันแก้ไขปัญหาสุขภาพ และการฝึกสติ  การสื่อสาร การจูงใจ การปฏิเสธ ความปลอดภัยเกี่ยวกับสุขภาพ รวมทั้งปัญหาพฤติกรรมทางเพศที่ได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อม สังคม และวัฒนธรรม มีทักษะ ในการเคลื่อนไหว จัดรูปแบบกลไก การเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬาแบดมินตัน อย่างเหมาะสม ด้วยวิธีการรุกและรับ เห็นคุณค่า การมีส่วนปฏิบัติงานเป็นทีมด้วยความรับผิดชอบตามที่ได้รับมอบหมาย  ปฏิบัติตน ในการเล่นกีฬาแบดมินตันอย่างมีน้ำใจนักกีฬา รู้เรื่องการออกกำลังกาย การเล่นกีฬา แบบประหยัดค่าใช้จ่ายตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีคุณธรรมและจริยธรรม รวมทั้งปฏิบัติตน ตามกฎ กติกา วิธีการเล่น ได้อย่างปลอดภัย และสนุกสนาน

       เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจ เรื่อง การดูแลสุขภาพของตนเองและบุคคลครอบครัว  สามารถนำความรู้ประสบการณ์ไปสรุป เป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่องและมีความสุขเป็นปกติวิสัย  สร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ และจิตสำนึกในการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคในชุมชน

พ32102 สุขศึกษาและพลศึกษา 4  ม.5 ภาคเรียนที่ 2   20 ชั่วโมง 0.5หน่วยกิต
                     ศึกษา วิเคราะห์  เรื่อง การส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพของบุคคลในชุมชน  ตระหนักถึง ผลกระทบที่เกิดจากการครอบครอง  การใช้และการจำหน่ายสารเสพติด  การวางแผน กำหนดแนวทางลดอุบัติเหตุและสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน   การวางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสมรรถภาพกายและสมรรถภาพกลไก  มีทักษะ ในการเคลื่อนไหว จัดรูปแบบกลไก การเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬาลีลาศ อย่างเหมาะสม  รู้เรื่องการออกกำลังกาย การเล่นกีฬา แบบประหยัดค่าใช้จ่ายตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เห็นคุณค่า ของการมีส่วนปฏิบัติงานเป็นทีมด้วยความรับผิดชอบตามที่ได้รับมอบหมาย  ปฏิบัติตน ในการเล่นกีฬาลีลาศอย่างมีน้ำใจนักกีฬา มีคุณธรรมและจริยธรรม รวมทั้งปฏิบัติตน ตามกฎ กติกา วิธีการเล่น ได้อย่างปลอดภัย และสนุกสนาน  เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจ เรื่อง การส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพของบุคคลในชุมชน สามารถนำความรู้ประสบการณ์ไปสรุป เป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่องและมีความสุขเป็นปกติวิสัย  สร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ และมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมความ ปลอดภัยในชุมชน      

พ 33101 
สุขศึกษาและพลศึกษา 5  ม.  6  ภาคเรีรยนที่  1  20 ชั่วโมง  0.5  หน่วยกิต


ศึกษาและมีความรู้ความเข้าใจ  เกี่ยวกับการสร้างเสริม   และดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบอวัยวะต่างๆ  ตระหนักและ เห็นคุณค่า ความสำคัญของการวางแผนการดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัวและการช่วยฟื้นคืนชีพ  มีทักษะและปฏิบัติ การช่วยฟื้นคืนชีพ และแนวทางการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อความไม่ปลอดภัยในชีวิต  โรคไข้หวัดนก  มะเร็งเต้านม  ให้ความสำคัญประโยชน์  เกี่ยวกับกีฬาพื้นบ้านไทย  ในการต่อสู้ป้องกันตัว โดยมุ่งหวังให้ผู้เรียนมีความรู้และนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำวันและสืบทอดให้คงอยู่กับสังคมไทยตลอดไป รู้เรื่องการออกกำลังกาย การเล่นกีฬา แบบประหยัดค่าใช้จ่ายตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วิเคราะห์และตัดสินใจ การเลือกใช้ยาในการรักษาโรคและผลกระทบที่เกิดจากการใช้สารเสพติด เพื่อสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์  ให้เป็นผู้ที่มีคุณธรรม  มีวิถีพุทธ  เศรษฐกิจพอเพียง และสร้างความปลอดภัยในชีวิตโดยการนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันอย่างมีความสุขเป็นปกติวิสัย

พ 33102    สุขศึกษาและพลศึกษา  6    ม.  6  ภาคเรียนที่ 2   20  ชั่วโมง 0.5  หน่วยกิต     

ศึกษาและมีความรู้ความเข้าใจ  เกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการดำเนินชีวิต  การสร้างสัมพันธภาพระหว่างเพศ ตระหนักและเห็นคุณค่าในการดูแลรักษาสุขอนามัยทางเพศ  การวางแผนชีวิตและการสร้างครอบครัวโดยใช้หลักคุณธรรมนำความรู้  วิเคราะห์  ความรุนแรงการจัดการกับอารมณ์ และความเครียด     ปฏิบัติตนในการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  และใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการรักษาสิ่งแวดล้อมเพื่อสุขภาพ
มีทักษะ และให้ความสำคัญประโยชน์  เกี่ยวกับกีฬาพื้นบ้านไทย  ด้วยการเล่นอย่างมีความสุข ชื่นชมในคุณค่าและความงามของการกีฬารู้เรื่องการออกกำลังกาย การเล่นกีฬา แบบประหยัดค่าใช้จ่ายตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
  
เพื่อสร้าง  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ให้เป็นผู้ที่มีคุณธรรม  มีวิถีพุทธ  และเศรษฐกิจพอเพียง  โดยการนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันอย่างมีความสุขเป็นปกติวิสัย

สาระเพิ่มเติม
พ30201 กีฬาเปตอง 1  ม. 4-6  ภาคเรียนที่ 1-2   40  ชั่วโมง    1.0   หน่วยกิต
          ศึกษา และเข้าใจในการเล่นเกม และกีฬาเปตอง เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับประวัติ ความเป็นมา การเล่นเกมกีฬาเปตอง รูปแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ ตลอดจนการนำหลักการทางวิทยาศาสตร์ การเคลื่อนไหวไปใช้ในการเล่นเปตอง ตามหลัก กฎ กติกา ความปลอดภัย และกลวิธีในการเล่นและการแข่งขัน

สามารถปฏิบัติตนตามกฎ กติกา ความรับผิดชอบตามบทบาทหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย ให้ความร่วมมือ เป็นผู้มีน้ำใจนักกีฬา ชื่นชม สุนทรียภาพในการเล่น การดูแล และการแข่งขัน เป็นประจำ สม่ำเสมอ 
           เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ สามารถนำความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน เพื่อให้เป็นบุคคลที่มีความสุขทั้งทางร่างกาย จิตใจ
ผลการเรียนรู้
1. นักเรียนรู้เกี่ยวกับกิจกรรมกีฬาเปตอง ลักษณะการเคลื่อนไหว
2. นักเรียนปฏิบัติการบริหารร่างกายได้อย่างเหมาะสมกับประเภทกีฬา
3. นักเรียนปฏิบัติการจับลูกเปตองแบบต่าง ๆ ได้
4. นักเรียนปฏิบัติการโยนลูกตามกติกาได้ทั้ง 3 แบบ
5. นักเรียนปฏิบัติการตีลูกแบบต่าง ๆ ได้
6. นักเรียนรู้กติกา การแข่งขันเปตองที่ถูกต้อง โดยรู้และปฏิบัติการเล่นเปตองเบื้องต้นได้
รวม 6  ผลการเรียนรู้
พ30202  กิจกรรมเข้าจังหวะ           ม. 4-6   ภาคเรียนที่ 1-2            40   ชั่วโมง  1.0   หน่วยกิต
         มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะ ในการเคลื่อนไหว จัดรูปแบบกลไก การเคลื่อนไหวในการปฏิบัติกิจกรรมเข้าจังหวะ อย่างเหมาะสม เห็นคุณค่า การมีส่วนปฏิบัติงานเป็นทีมด้วยความรับผิดชอบตามที่ได้รับมอบหมาย  ปฏิบัติตน ในการปฏิบัติกิจกรรมเข้าจังหวะ อย่างมีน้ำใจนักกีฬา มีคุณธรรมและจริยธรรม รวมทั้งปฏิบัติตนตาม วิธีการได้อย่างปลอดภัย และสนุกสนานรู้เรื่องการออกกำลังกาย การเล่นกีฬา แบบประหยัดค่าใช้จ่ายตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจ เรื่อง การเคลื่อนไหว ในการปฏิบัติกิจกรรมเข้าจังหวะ สามารถนำความรู้ประสบการณ์ไปสรุป เป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง และมีความสุขเป็นปกติวิสัย  สร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ และจิตสำนึกในการสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน
	ผลการเรียนรู้

	1.   อธิบายประโยชน์และคุณค่าของกิจกรรมเข้าจังหวะ

	2.   อธิบายและปฏิบัติหลักการบริหารร่างกายของกิจกรรมเข้าจังหวะ

	3.   อธิบายและปฏิบัติหลักการเคลื่อนไหวเบื้องต้นของกิจกรรมเข้าจังหวะ

	4.   ปฏิบัติตามหลักการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะ กลไกและทักษะพื้นฐาน
     ที่นำไปสู่กิจกรรมเข้าจังหวะ

	5.  ปฏิบัติของกิจกรรมเข้าจังหวะ ทั้งเป็นผู้นำผู้ตามและสร้างสรรค์ได้อย่างสนุกสนาน 
     และสามารถนำไปใช้.นชีวิตประจำวันได้

	รวม 5  ผลการเรียนรู้  


พ30203  ฟุตซอล                ม. 4-6  ภาคเรียนที่ 1-2               40    ชั่วโมง   1.0   หน่วยกิต
ศึกษาประวัติฟุตซอล กติกา มารยาท ประโยชน์ การอบอุ่นร่างกาย การบาดเจ็บ การฝึกทักษะพื้นฐาน การเล่นลูกแป เข่า โหม่ง หลังเท้า ข้างเท้าด้านนอก  การรุก รับ เล่นทีม การแข่งขัน และสมรรถภาพทางกาย เห็นคุณค่า และตระหนัก การออกกำลังกาย มีน้ำใจนักกีฬา สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันรู้เรื่องการออกกำลังกาย การเล่นกีฬา แบบประหยัดค่าใช้จ่ายตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
	ผลการเรียนรู้

	1. เล่นกีฬาไทยและสากลทั้งประเภทบุคคลและทีมอย่างละ 1ชนิด  

	2 ออกกำลังกายและเล่นกีฬาที่เหมาะสมกับตนเองอย่างสม่ำเสมอและใช้ความสามารถของตนเองเพิ่มศักยภาพของทีมลดความเป็นตัวตน คำนึงผลที่เกิดต่อสังคม

	3. อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหว่างการเล่นการแข่งขันกับผู้อื่นและนำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง

	4. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดูการเล่นและการแข่งขันกีฬาด้วยความมีน้ำใจนักกีฬาและนำไปใช้ปฏิบัติทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพที่ดี

	   รวม 4 ผลการเรียนรู้  


พ30204  วอลเลย์บอลทีม    ม.4-6  ภาคเรียนที่ 1-2     40  ชั่วโมง/  1.0    หน่วยกิต

ศึกษา วิเคราะห์สามารถในการทรงตัว การเคลื่อนไหวในกีฬาวอลเลย์บอล จัดรูปแบบทักษะกลไก การเคลื่อนไหวอย่าเหมาะสม ด้วยวิธีการรุก – การรับ ตระหนักเห็นคุณค่าการมีส่วนร่วม ปฎิบัติงานเป็นทีมด้วยความรับผิดชอบตามที่ได้รับมอบหมาย ปฎิบัติงานอย่างมีน้ำใจนักกีฬา มีคุณธรรมจริยธรรมรวมทั้งปฎิบัติตามกฎ กติกา การเล่นอย่างปลอดภัยสนุกสนานเพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์รู้เรื่องการออกกำลังกาย การเล่นกีฬา แบบประหยัดค่าใช้จ่ายตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
	ผลการเรียนรู้

	1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเล่นกีฬาประเภทบุคคล ทีม และกิจกรรมนันทนาการตามความสามารถ และความสนใจ

	2. ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาตามความสนใจและความเหมาะสม รวมทั้งช่วยแนะนำผู้อื่นในการเล่นหรือออกกำลังกาย

	3. อธิบายและปฎิบัติตามกฎ กติกา ความปลอดภัยในการเล่น การแข่งขันกับผู้อื่น และนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน

	4. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการเล่น การแข่งขัน และการชม

	5. ร่วมกิจกรรมอย่างมีความสุข และสร้างสามัคคี

	    รวม 5 ผลการเรียนรู้  


พ30205  วิทยาศาสตร์เพื่อสุขภาพ   ม.4-6  ภาคเรียนที่ 1-2     40   ชั่วโมง 1.0    หน่วยกิต

มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอาหาร ยา ยาสมุนไพร การใช้เครื่องมือวัสดุอุปกรณ์โภคภัณฑ์ 
สาธารณูประโภค สิ่งอำนวยความสะดวกต่อการดำรงชีวิตประจำวันที่จำเป็น วิเคราะห์และตระหนักถึงสิทธิคุ้มครองผู้บริโภค สุขภาพส่วนบุคคล ชุมชน เห็นคุณค่าของการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ เพื่อการดำรงชีวิตอย่างมีคุณภาพรู้เรื่องการออกกำลังกาย การเล่นกีฬา แบบประหยัดค่าใช้จ่ายตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
	ผลการเรียนรู้ 

	1.วิเคราะห์อาหาร สารอาหาร ที่รับประทานในชีวิตประจำวันที่มีผลต่อสุขภาพ 

	2.เลือกใช้ยาและยาสมุนไพรเพื่อลดความเสี่ยงอันตรายต่อสุขภาพ

	3.มีทักษะชีวิตในการใช้และเลือกเครื่องมือวัสดุอุปกรณ์ โภคภัณฑ์ สาธารณูปโภคต่อการดำรงชีวิต

	4.ตระหนักและเข้าใจถึงสิทธิ คุ้มครองผู้บริโภค ต่อการดำรงชีวิต

	5.ตระหนักถึงสุขภาพส่วนบุคคลและชุมชน

	6.เลือกการเข้าร่วมกิจกรรมพันทนาการและการพักผ่อนหย่อนใจ เพื่อแนวทางในการพัฒนาตนเอง

	  รวม  6 ผลการเรียนรู้   


พ30206  แฮนด์บอล  ม.4-6   ภาคเรียนที่ 1-2     40  ชั่วโมง   1.0 หน่วยกิต

ศึกษา วิเคราะห์สามารถในการทรงตัว การเคลื่อนไหวในกีฬาแฮนด์บอล จัดรูปแบบทักษะกลไก การเคลื่อนไหวอย่าเหมาะสม ด้วยวิธีการรุก – การรับ ตระหนักเห็นคุณค่าการมีส่วนร่วม ปฎิบัติงานเป็นทีมด้วยความรับผิดชอบตามที่ได้รับมอบหมาย ปฎิบัติงานอย่างมีน้ำใจนักกีฬา มีคุณธรรมจริยธรรมรวมทั้งปฎิบัติตามกฎ กติกา การเล่นอย่างปลอดภัยสนุกสนานเพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	ผลการเรียนรู้

	1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเล่นกีฬาประเภทบุคคล ทีม และกิจกรรมนันทนาการ   ตามความสามารถ และความสนใจ

	2. ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาตามความสนใจและความเหมาะสม รวมทั้งช่วยแนะนำผู้อื่นในการเล่นหรือออกกำลังกาย

	3. อธิบายและปฎิบัติตามกฎ กติกา ความปลอดภัยในการเล่น การแข่งขันกับผู้อื่น และนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน

	4. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการเล่น การแข่งขัน และการชม

	5. ร่วมกิจกรรมอย่างมีความสุข และสร้างสามัคคี
   รวม 5 ผลการเรียนรู้



พ30207   แบดมินตัน            ม. 4-6    ภาคเรียนที่ 1-2             40     ชั่วโมง   1.0   หน่วยกิต
                  มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะ ในการเคลื่อนไหว จัดรูปแบบกลไก การเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬาแบดมินตัน อย่างเหมาะสม เห็นคุณค่า การมีส่วนปฏิบัติงานเป็นทีมด้วยความรับผิดชอบตามที่ได้รับมอบหมาย  ปฏิบัติตน ในการเล่นกีฬาแบดมินตันอย่างมีน้ำใจนักกีฬา มีคุณธรรมและจริยธรรม รวมทั้งปฏิบัติตน ตามกฎ กติกา วิธีการเล่น ได้อย่างปลอดภัย และสนุกสนานรู้เรื่องการออกกำลังกาย การเล่นกีฬา แบบประหยัดค่าใช้จ่ายตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

       เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจ เรื่อง การเคลื่อนไหว ในการเล่นกีฬาแบดมินตัน สามารถนำความรู้ประสบการณ์ไปสรุป เป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง และมีความสุขเป็นปกติวิสัย  สร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ และจิตสำนึกในการสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน
	ผลการเรียนรู้

	1.   อธิบายประโยชน์และคุณค่าของกีฬาแบดมินตัน

	2.   อธิบายและปฏิบัติหลักการบริหารร่างกาย ในกีฬาแบดมินตัน

	3.   อธิบายและปฏิบัติหลักการเคลื่อนไหวเบื้องต้นในกีฬาแบดมินตัน

	4.   ปฏิบัติตามหลักการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกและทักษะพื้นฐานที่นำไปสู้กีฬาแบดมินตัน

	5.   ปฏิบัติการเล่นกีฬาแบดมินตันได้ตามจังหวะ ถูกต้อง   สนุกสนาน และสามารถนำไปใช้ใน
     ชีวิตประจำวันได้

	  รวม  5 ผลการเรียนรู้   



พ30208   วิทยาศาสตร์การกีฬา   ม.  4-6    ภาคเรียนที่ 1-2     40   ชั่วโมง     1.0   หน่วยกิต
ศึกษาและมีความรู้ความเข้าใจ  เกี่ยวกับประวัติ  ประโยชน์ของวิทยาศาสตร์การกีฬา วิเคราะห์และตระหนัก การพัฒนา สมรรถภาพทางร่างกายและการพัฒนาการทางกีฬา ปฏิบัติและมีทักษะ ด้านการฝึกซ้อมการดูแลการบาดเจ็บมีจิตวิทยาการปรับสภาพของกล้ามเนื้อ การอบอุ่นร่างกายก่อนการฝึกซ้อม แข่งขัน  เทคนิคการยืดกล้ามเนื้อ  และการฝึกยกน้ำหนัก
  
เพื่อสร้าง คุณลักษณะอันพึงประสงค์ให้เป็นผู้ที่มีคุณธรรม มีวิถีพุทธ และเศรษฐกิจพอเพียง โดยการนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันอย่างมีความสุขเป็นปกติวิสัยรู้เรื่องการออกกำลังกาย การเล่นกีฬา แบบประหยัดค่าใช้จ่ายตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
	ผลการเรียนรู้

	1.  ความรู้ความเข้าใจ ประวัติความเป็นมา  ความหมาย  ความสำคัญ  และประโยชน์  
     เรื่องวิทยาการพัฒนาการในด้านการกีฬา

	2.  วิเคราะห์และตระหนักเกี่ยวกับสมรรถภาพ  ทางกายกับสุขภาพ      

	3.  คุณค่าของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย

	4.  วิเคราะห์และมีทักษะปฏิบัติในการฝึกซ้อมพื้นฐานทางร่างกายและการพัฒนาการร่างกาย
     กับกีฬา                                      

	5.  ตัดสินใจและพิจารณาเลือกกิจกรรมกีฬา  ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม              

	6.  มีทักษะปฏิบัติการปฐมพยาบาลจากการเกิดบาดเจ็บทางกีฬาและโภชนาการการกีฬา      

	7.  มีทักษะจิตวิทยา  ในการปรับสภาพของกล้ามเนื้อ   ความแข็งแรงในการฝึกซ้อ และการแข่งขันกีฬา                    

	    รวม 7 ผลการเรียนรู้  


พ30209    ลีลาศ  ม. 4-6   ภาคเรียนที่ 1-2    40  ชั่วโมง    1.0   หน่วยกิต
           มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะ  ในการเคลื่อนไหว จัดรูปแบบกลไก  การเคลื่อนไหวในการปฏิบัติการลีลาศ อย่างเหมาะสม เห็นคุณค่า  การมีส่วนปฏิบัติงานเป็นทีมด้วยความรับผิดชอบตามที่ได้รับมอบหมาย  ปฏิบัติตน ในการปฏิบัติการลีลาศ อย่างมีน้ำใจนักกีฬา มีคุณธรรมและจริยธรรม รวมทั้งปฏิบัติตนตาม วิธีการได้อย่างปลอดภัย และสนุกสนานรู้เรื่องการออกกำลังกาย การเล่นกีฬา แบบประหยัดค่าใช้จ่ายตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจ เรื่องการเคลื่อนไหว ในการปฏิบัติการลีลาศ สามารถนำความรู้ประสบการณ์ไปสรุป เป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง   และมีความสุขเป็นปกติวิสัย  สร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ และจิตสำนึกในการสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน
	ผลการเรียนรู้

	1.   อธิบายประโยชน์และคุณค่าของการลีลาศ

	2.   อธิบายและปฏิบัติหลักการบริหารร่างกาย ของการลีลาศ

	3.   อธิบายและปฏิบัติหลักการเคลื่อนไหว เบื้องต้นของการลีลาศ

	4.   ปฏิบัติตามหลักการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกและทักษะพื้นฐานที่นำไปสู่การลีลาศ

	5.   ปฏิบัติของการลีลาศ ทั้งเป็นผู้นำผู้ตามและสร้างสรรค์ได้อย่างสนุกสนาน และสามารถนำไปใช้ ในชีวิตประจำวันได้

	     รวม 5   ผลการเรียนรู้  


พ30210  ศิลปะป้องกันตัว    ม. 4-6   ภาคเรียนที่ 1-2   40  ชั่วโมง    1.0   หน่วยกิต
               ศึกษาหลักการเพื่อเพิ่มพูนความสามารถในการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไก  และทักษะพื้นฐาน ที่จะนำไปสู่การพัฒนาทักษะเกี่ยวกับศิลปะป้องกันตัว   รูปแบบการเคลื่อนไหว  ตลอดจนการนำหลักการทางวิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว   ไปใช้ในการออกกำลังกายและการป้องกันตนเอง  ด้วยความสนุกสนานและความปลอดภัย   ตลอดจนการสร้างเสริมสมรรถภาพร่างกายที่ดี
             โดยจัดกิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาทักษะ  ฝึกปฏิบัติ  อบรมสั่งสอน  ทดสอบ  สังเกต  อธิบาย  นำเสนอ  โดยเน้นการปฏิบัติและคำนึงถึงความแตกต่างของบุคคล
             เพื่อให้เกิดความเข้าใจ  มีระเบียบวินัย  รับผิดชอบ  มีน้ำใจ  สามัคคี  ซื่อสัตย์  มีคุณธรรมจริยธรรม  รักษาสุขภาพตนเอง  นำความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์และมีเจตคติที่ดีต่อการออกกำลังกาย
ผลการเรียนรู้
1. อธิบายความหมาย ประโยชน์  คุณค่าและลักษณะของศิลปะป้องกันตัวได้
2. อธิบายและปฏิบัติการบริหารร่างกายและมีสมรรถภาพร่างกายที่ดีได้
3. อธิบายและปฏิบัติการทรงตัวและเคลื่อนที่ในการฝึกทักษะศิลปะป้องกันตัวลักษณะต่างๆได้
4. อธิบายและปฏิบัติการป้องกันตัวจากการถูกจับในลักษณะต่างๆได้
5. อธิบายและปฏิบัติการป้องกันตัวจากการถูกตีในลักษณะต่างๆได้
6. อธิบายและปฏิบัติการป้องกันตัวจากการถูกแทงในลักษณะต่างๆได้
7. อธิบายและปฏิบัติการป้องกันตัวจากการถูกล็อคในลักษณะต่างๆได้
8. ประยุกต์และสร้างสรรค์จัดแสดงสถานการณ์จำลองการแก้ปัญหาในการป้องกันตัวได้
     อย่างน้อย 1 แบบ
รวม  8  ผลการเรียนรู้
พ30211 กีฬาเปตอง 2 ม. 4-6   ภาคเรียนที่ 1-2   40  ชั่วโมง    1.0   หน่วยกิต
           ศึกษาเพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจ มีเจตนคติ ตลอดจนมีทักษะปฏิบัติเกี่ยวกับการสร้างเสริม และพัฒนาการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ สามารถนำไปใช้ในการเล่นเปตองได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยร่วมเล่นและแข่งขันอย่างสนุกสนาน และปลอดภัย ปฏิบัติได้ตามกฎ กติกา หลักการรุก การป้องกัน มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน มีสุนทรียภาพของการกีฬา ทั้งในการเล่น การดู และการแข่งขัน แสดงออกถึงความร่วมมือ ความรับผิดชอบตนเองในการร่วมกิจกรรม มีการวางแผนในการออกกำลังกาย และการเล่นกีฬา เพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ และสมรรถภาพของตนเอง เป็นประจำสม่ำเสมอ รวมทั้งรู้จักการสร้างเสริมสุขภาพ และสมรรถภาพ มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์
ผลการเรียนรู้
1.  มีความรู้ความเข้าใจ รู้คุณค่า และมีทักษะปฏิบัติในการสร้างเสริม และทดสอบสมรรถภาพทางกาย
2.  มีความรู้ความเข้าใจ และเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย ของการเล่นกีฬาเป็นประจำ
3.  มีทักษะปฏิบัติในการเล่นกีฬาเปตองประเภทเดี่ยวได้
4.  มีทักษะปฏิบัติในการเล่นกีฬาเปตองประเภทคู่ได้ 
5.  มีทักษะปฏิบัติในการเล่นกีฬาเปตองประเภททีมได้
6.  มีทักษะปฏิบัติในการเป็นผู้ตัดสินได้อย่างถูกต้อง
7.  มีความสามารถนำคุณค่าของกีฬาเปตองไปเป็นหลักใช้ในชีวิตประจำวัน
รวม  7  ผลการเรียนรู้












ตัวชี้วัด    พ 2.1 ม.4-6/1 -2     พ 2.1 ม.4-6/3-4     พ 3.2 ม.4-6/1-4      


พ 5.1 ม.4- 6/3 -6


รวม  12   ตัวชี้วัด








ตัวชี้วัด    พ 1.1 ม.4-6/1-2 , พ 3.1 ม.4-6/1-5,   พ 4.1 ม.4-6/1-7   พ 5.1 ม.4-6/1-2 ,7  


รวม  17   ตัวชี้วัด








ตัวชี้วัด  พ3.1 ม. 4-6 /1-5 ,  พ3.2 ม.4-6 /1-4,  พ4.1 ม.4-6 /4-7,  พ5.1  ม.4-6 /4-7  


รวม 17 ตัวชี้วัด














ตัวช้วัด  พ1.1 ม.4-6 /1-2 ,  พ2.1 ม.4-6/1-4 , พ3.1 ม.4-6 /1-5 , 


          พ3.2  ม.4-6/1-4 ,  พ4.1 ม.4-6 /1-5                               รวม 20 ตัวชี้วัด











ตัวชี้วัด     พ 3.1  ม.4-6/1-5   พ 3.2  ม.4-6/1-4   พ 5.1  ม.4-6/1-7         รวม 16 ตัวชี้วัด








ตัวชี้วัด   พ 1.1 ม.4-6/1-2,    พ 2.1 ม.4-6/1-4,     พ 3.1 ม.4-6/1-5,     


พ3.2  ม.4-6/1-4,   พ4.1  ม.4-6/1-7                                            


รวม 22  ตัวชี้วัด
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