
หลักฐานการสมัคร นศท. ชั้นปีที่ 1 
 1. ใบสมัครเข้ารับการฝึกวิชาทหาร รด.๑ ทบ.๓๙๔-๐๐๑ (รับวันพุธท่ี 17/6/60)  
 2. รูปถ่ายสีขนาด จ านวน 1 รูป ขนาด 1 นิ้ว 
 3. ส าเนา ปพ.1 ใช้เฉพาะภาษาไทย (ระบุข้อความด้านหลังว่า จบการศึกษาภาคบังคับ) 
จ านวน 1 ฉบับ (ไม่ต้องรับรองส าเนาถูกต้อง)  
 4. ส าเนาบัตรประจ าตัวประชาชน จ านวน 1 ฉบับ (รับรองส าเนาถูกต้องด้วยตนเอง) 
 5. ส าเนาการเปลี่ยนชื่อ ชื่อสกุล (ถ้ามี) จ านวน 1 ฉบับ (รับรองส าเนาถูกต้องด้วยตนเอง) 
 6. ส าเนาทะเบียนบ้านผู้สมัคร จ านวน 1 ฉบับ (ผู้ปกครองเป็นคนรับรองส าเนาถูกต้อง) 
 7. ใบรับรองแพทย์ (ให้แพทย์เขียนข้อความว่า “ไม่ขัดต่อการรับราชการทหาร”) 
 8. แบบสอบถามประเมินทัศนคติต่อสถาบันฯ และกองทัพ (รับวันพุธท่ี 17/6/60) 
 9. เงินค่าสมัคร จ านวน 780 บาท (แบ่งเป็น เงินบ ารุงฯ 680 บาท, เงินชมรม 100 บาท ใน
กรณีท่ีนักเรียนไม่ผ่านการคัดเลือกจะจ่ายคืนให้ในภายหลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการการคัดเลือก
เข้าเรียน) 

**** เอกสารทั้งหมดส่งภายในวันจันทร์ที่ 22 พฤษภาคม 2560 **** 
**** เก็บรวบรวมส่งที่ห้อง 222 กับครูชนะภัย ชลธาร **** 

หากไม่ส่งเอกสารตามที่ก าหนดจะตัดสินการสมัครทันที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ขนาดรอบตัว น้ าหนัก ความสูง 
 

อายุ (ปี) 
บริบูรณ์ 

ชาย หญิง 
ขนาดรอบตัว (อก) น้ าหนัก ส่วนสูง น้ าหนัก ส่วนสูง 

หายใจเข้า หายใจออก (กก.) (ซม.) (กก.) (ซม.) 
15 75 ซม. 72 ซม. 42 154 41 148 
16 76 ซม. 73 ซม. 44 156 42 149 
17 77 ซม. 74 ซม. 46 158 43 150 
18 78 ซม. 75 ซม. 48 160 44 151 

19 – 22 79 ซม. 76 ซม. 49 161 45 152 
 
** ดัชนีความหนาแน่นของร่างกาย (BMI)  
 ชาย ต้องน้อยกว่า 35 กก./ตร.ม.  
 หญิงต้องน้อยกว่า 30 กก./ตร.ม. 
 

การทดสอบสมรรถภาพร่างกาย 
 1. นักศึกษาชาย 
 - ลุก – นั่ง 34 ครั้ง ภายในเวลา 2 นาที 
 - ดันพื้น 22 ครั้ง ภายในเวลา 2 นาที 
 - วิ่งระยะทาง 800 เมตร ใช้เวลาไม่เกิน 3 นาที 15 วินาที (หากใช้เวลาเกิน 4 นาที จะ
ไม่พิจารณาคัดเลือกเป็น นศท. ในปีนั้น)  
 
 2. นักศึกษาหญิง 
 - ลุก – นั่ง 25 ครั้ง ภายในเวลา 2 นาที 
 - ดันพื้น 15 ครั้ง ภายในเวลา 2 นาที 
 - วิ่งระยะทาง 800 เมตร ใช้เวลาไม่เกิน 4 นาที (หากใช้เวลาเกิน 4.35 นาที จะไม่
พิจารณาคัดเลือกเป็น นศท. ในปีนั้น)  
 


